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Agnes Wold: Palsallergi dar bara nys

Att leva med djur 6kar inte risken for allergi, tvartom. Det mest allergiskyddande vi vet ar en barndom pa en bondgard med kor.

Att ha husdjur, sarskilt hund, ar troligen forknippat med minskad risk for hjart-/karlsjukdom. Studier visar att hundagare ar mer
fysiskt aktiva, har lagre blodtryck och oftare dverlever en hjartinfarkt an andra. Men studierna ar for fa for att man ska vara
saker.

Hjart-/karlsjukdomarna ar var vanligaste dédsorsak. Enorma summor laggs ned pa att férebygga och behandla dem. Sa varfér
g6r man inga stora, valkontrollerade studier pa den lovande hundeffekten?

Sjukvarden betraktar djur med misstanksamhet. Runt forra sekelskiftet lanserades hygienen som motatgard mot de
infektionssjukdomar som da skérdade s& manga liv. Hygien betyder »halsoframjande atgarder«, men kom mest att tolkas som
ett idogt skurande och vadrande. Man trodde namligen att sjukdomsframkallande bakterier 1ag och lurade i dammet. Sjukvarden
utvecklade en vurm for kala, blanka ytor. De lurviga djuren paminde férmodligen om ett tidigare, primitivt och osnyggt liv i
bondesamhallet. Utan rattegang démdes de som ohygieniska.

Misstanksamheten illustreras av de generationer av hundbitna barn som suttit och gratit pa akuten i vantan pa
stelkrampssprutan. Men hunden har inga stelkrampsbakterier i munnen. De finns i jorden. Det ar lantarbetaren som far jord i ett
djupt sar som kan behdva en ny dos stelkrampsvaccin. Ett hundbett kan forstas bli infekterat, men inte oftare an ett bett av en
manniska. Och da ror det sig om munbakterier som behandlas med penicillin, inte med stelkrampsvaccin.

Pa 1900-talet hade infektionssjukdomarna minskat drastiskt tack vare vattenledningar, avlopp och battre levnadsstandard. Men
nu upptradde en ny sjukdom: allergin. Allergi innebar att ett felprogrammerat immunsystem angriper ofarliga amnen i
omgivningen, sa kallade allergener. Allergenerna ar oftast proteiner fran vaxter eller djur som vi far i oss via maten eller luften.
Allergier Okar i rika valordnade samhallen nar infektionerna minskar, kanske for att exponeringen for allt farre mikroorganismer
gor att immunsystemet inte far den ratta traningen.

Nu varnade sjukvarden for att barnen kunde bli allergiska om man hade djur hemma. Katternas och hundarnas lurvighet sags
som sjalva problemet, vilket visas av lanseringen av det egendomliga begreppet »palsdjursallergi«. Palsdjur betydde ju, och
betyder fortfarande, djur som man jagar eller foder upp for palsens skull. Sdsom rav, sobel och mink. Katter och hundar har
man for sallskap, inte for palsen.

Begreppet palsdjursallergi har fatt olyckliga konsekvenser. Det far oss att tro att immunsystemet reagerar mot djurens pals.
Men en hundallergiker reagerar mot proteiner i hundens blod. De kan lacka ut via saliven och en del fastnar nog i palsen. Men
nakna katter och hundar ar inte battre ur allergisynpunkt och palsens beskaffenhet gor varken till eller fran.

Framfor allt klumpar begreppet »palsdjursallergi« ihop allergier mot olika djurslag och darmed skilda allergener. Den som ar
allergisk mot katt behdver inte alls vara allergisk mot hund, liksom den som ar allergisk mot 8gg darmed inte ar allergisk mot
fisk. Visst kan man vara allergisk mot bade &gg och katt och fisk samtidigt, men det ena foljer inte av det andra. Manga fler ar
allergiska mot katter an mot hundar. Kattallergiker behdver inte undvika hundar, vilket P-ordet far dem att tro.

Allergi mot hund &r relativt ovanligt men manga tror att de ar allergiska for att de genomgatt ett »allergitest« och reagerat mot
hund. Men dessa tester mater inte alls allergi. De visar om man har IgE-antikroppar i blodet mot ett eller flera allergener, vilket
kallas sensibilisering. Sadana tester kan inga i en allergiutredning, men allergi betyder att man far symtom nar man utsatts for
allergenet i fraga. Det ar mycket vanligt att vara sensibiliserad mot nagot allergen utan att vara allergisk. | sadant fall finns
ingen orsak att undvika allergenet. Ingen har visat att det ar bra att undvika hundar om man bara &r sensibiliserad, men inte
allergisk, mot hund.

Att leva med djur 6kar inte risken for allergi, tvartom. Det mest allergiskyddande vi vet ar en barndom pa en bondgard med kor.
Och barn som vuxit upp med katt eller hund ar mindre ofta allergiska an barn fran djurfria hem. Vad detta beror pa vet vi inte.
Men det vore pa tiden att sjukvarden slot fred med djuren. | stéllet bér man ta reda pa mer om hur djuren kan hjalpa oss att
forebygga och behandla sjukdomar. Om de rentav ar halsobringande, alltsa hygieniska.
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